Z pomoca dla suchej skory!
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Sucha, pekajgca i spierzchnieta skdra to problem zwtaszcza w okresie od listopada do kwietnia.
Typowe objawy to zaczerwienienia, swedzenie, ztuszczanie sie oraz powstawanie delikatnych
rozpadlin naskdrka, pieczenie czy nawet bolesnosc¢ skdry. Przyczynami takiego stanu rzeczy mogg by¢:
zmiany temperatur od niskich na powietrzu do wysokich w ogrzewanych pomieszczeniach; zbyt
czeste mycie zbyt gorgcg wodg i brak nattuszczania, np. dtoni (moze powodowac wyprysk zimowy)
lub twarzy czy catego ciafta. Dlatego tez w tym czasie nalezy odpowiednio i stale jg nawilzac,
nattuszcza¢, stosujgc wyselekcjonowane preparaty. Obserwuje sie, ze coraz wiecej osdb siega po
dermokosmetyki. Majg one silniejsze dziatanie niz tradycyjne kosmetyki, a przy tym sa
bezpieczniejsze w stosowaniu.

Niedawno pojawit sie na polskim rynku farmaceutycznym preparat Idravitae active. Nalezy
podkresli¢c wystepujgce we wspomnianym preparacie pH 5,5 (odczyn naturalny skory). Zaktocenie
naturalnego pH sprawia, ze skdra staje sie bardziej podatna na uszkodzenia i zakazenia. Produkt z
takim pH lepiej zapobiega proliferacji bakterii. Odczyn ten zostat osiggniety dzieki temu, ze w sktadzie
preparatu zawarty jest kwas mlekowy.

Najwazniejsze sktadniki tego preparatu to witaminy A, E oraz C w liposomach. Gteboko nawilzajg i
odzywiajg przesuszong skére, przyspieszajg proces jej regeneracji i utrzymujq jg dtuzej w lepszej
kondycji. Zwtaszcza witamina C, dzieki specjalnym nosnikom — liposomom lepiej sie wchtania, chroni
przed niszczagcym dziataniem wolnych rodnikéw, poprawia stan kruchych i pekajacych naczyn
krwionos$nych; poprawia takze koloryt skoéry. Jesienno — zimowy czas sprzyja nasilaniu sie takich
chordb, jak atopowe zapalenie skéry czy tuszczyca. Warto pamietaé tez, ze u oséb chorych na
cukrzyce, czy inne choroby metaboliczne moze nastgpi¢ pogorszenie kondycji skéry w okresie
jesienno zimowym wiec tez nalezy intensywniej jg nawilza¢ i dbac o jej pielegnacje, by nie dopuscic
do nadmiernej suchosci, peknieé, nadkazern co moze spowodowaé ptytkie owrzodzenia oraz trudno
gojace sie rany. Szczegdlnie narazone na suchosé¢ skory sg tez osoby pracujgce w tym czasie na
wolnym powietrzu. Skutecznym postepowaniem w zwalczaniu suchosci skdry jest mycie woda o
niskiej temperaturze, zastepowanie mydet syndetami oraz odpowiednie nawilzanie skory. Z pomoca
zatem przychodzi preparat Idravitae active, ktdry jest praktyczny w uzyciu, bo znakomicie sie
wchtania oraz intensywnie nawilza skore.



