Nowos¢ w zwalczaniu uporczywych
objawow opryszczki wargowej

yjatkowo uporczywy wirus HSV-1 (Her-

pes Simplex typu 1) wystepuje u ok.
80% catej populacji i jest bardzo zakazny.
Wywotuje on opryszczke wargowg, zwang
potocznie ,zimnem”, ,skwarg” lub ,febrg”.
Jest to chroniczna infekcja wirusowa, charak-
teryzujgca sie okresowym wystepowaniem
bolesnych, wypetnionych ptynem pecherzy-
kow. Warto w tym miejscu odrézni¢ wirus
opryszczki typu 2 (HSV2), odpowiedzialny
jest za opryszczke genitalng. Nie wywotuje
on wargowej odmiany choroby.

Dane statystyczne wskazuja, ze okoto 90%
ludzi powyzej 30. roku zycia jest zakazonych
wirusem HSV-1 i az u 20% oso6b zakazonych
regularnie wystepujg objawy opryszczki war-
gowej. Zupetne wyeliminowanie wirusa z
organizmu nie jest mozliwe. Okresy uaktyw-
niania HSV-1 wystepujg na przemian z okre-
sami, gdy wirus pozostaje w stanie utajonym
w komorkach nerwowych, zwanych zwojami
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nerwowymi. Kiedy wirus sie uaktywnia, prze-
mieszcza sie wzdiuz nerwu na powierzchnie
skoéry i namnaza sie w jgdrach komorko-
wych. U wielu oséb jednak objawy opryszcz-
ki w ogole nie wystepuja.

Zwykle do infekcji wirusem HSV-1 dochodzi
w okresie niemowlgcym i we wczesnym dzie-
cinstwie. Do pigtego roku zycia opryszczka
najczesciej przebiega bezobjawowo. Wirus
przenoszony jest poprzez kontakt fizyczny
(na przyktad podczas pocatunkéw albo przy-
tulania), ale mozna si¢ nim zarazic takze po-
przez picie napojow z tej samej szklanki czy
butelki. Najczesciej atakuje usta, nos i brode,
ale moze takze zostac przeniesiony na inne
czesci ciata: oczy, palce i narzady ptciowe.
Wirus uaktywnia sie zwykle w momentach
ostabienia odpornosci organizmu (choroby
zakazne, gorgczkowe), ale takze w sytua-
cjach zbyt duzego przegrzania na plazy, czy
w solarium albo w sytuacji przemarzniecia.

Na rynku farmaceutycznym pojawit sie nowy preparat

o innowacyjnym dziataniu, ktéry jest kremem nieste-
rydowym i zawiera coraz bardziej ostatnio docenia-
ng sol cholinowg glicerofosfoinozytolu (GPI). Wraz z
zawartym tlenkiem cynku zmniejszajg one znaczgco
proces zapalny skory, eliminujg obrzek, bél i Swiad,
tak bardzo charakterystyczne w czasie pojawiania sie
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opryszczki wargowej. Dodatkowo jeszcze zawarte w
preparacie witamina E i alantolina kojgco oddziaty-
wajg na bdl, zapobiegajg bolesnemu pekaniu skory i
wreszcie regenerujg skore podrazniong. Jest zatem
skuteczny zwiaszcza po zastosowaniu w poczatkowej
fazie opryszczki wargowej. Moze by¢ takze stosowany
bezpiecznie zaréwno przez kobiety w cigzy, jak i matki
karmigce oraz osoby, ktére juz uodpornity sie na pre-

paraty antywirusowe.
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U miodych ludzi opryszczka czesto daje o
sobie zna¢ z powodu stresu, m.in. egzami-
nacyjnego, a u kobiet nawroty mogg wyste-
powac w czasie menstruacji.

Leczenie objawow wywotanych przez wi-
rusa HSV-1 dokonuje sie zwykle poprzez
zastosowanie preparatéw antywirusowych
zawierajgcych acyklowir lub inne substan-
cje antywirusowe. Przerywajg namnazanie
wirusa i sg skuteczne przez 3 pierwsze dni
wystepowania opryszczki wargowej. Mozna
jednak sie na nie uodporni¢ i nie sg zalecane
do stosowania przez kobiety w cigzy i matki
karmigce.

Skoro wirusa HCV-1 nie da sie wyeliminowac
z organizmu, to wazne jest, by coraz bardziej
skutecznie i bezpiecznie radzi¢ sobie z jego
uporczywymi objawami (jak: mrowienie,
swedzenie, powstawanie pecherzykéw; two-
rzenie sie nadzerek, pekajgcych strupkow),

ozytolu (GPY) .
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