O co chodzi z tym pH?
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Coraz wiecej osdb ma problemy z suchg skérg zaréwno latem jak i zimg. Problem ten zaostrza sie w
schorzeniach takich jak: atopowe zapalenie skory, tuszczyca, rybia fuska oraz inne postacie zapalen
skdry. Czeste zmiany temperatur, zimg ogrzewanie i suche powietrze w pomieszczeniach, nadgorliwe
mycie ciata zwtfaszcza latem, wszystko to uszkadza zewnetrzna bariere ochronng, zaburzajac pH
skdry, ktéra staje sie sucha, tuszczy sie i swedzi.

Problem z suchoscig skory dotyka oséb w kazdym wieku, jednak szczegélnie narazone sg osoby
leczone dermatologicznie na wyzej wspomniane choroby oraz osoby starsze. Wraz z wiekiem na
skutek stopniowego zanikania gruczotéw fojowych, zmniejsza sie réwniez wydzielanie potu oraz toju,
a tym samym ostabione zostajg bariera ochronna oraz ptaszcz lipidowy.

Szanowni Panstwo zastandwmy sie nad zagadnieniem suchej skéry. Skéra ludzka naturalnie ma
odczyn kwasny, srednio pH 5,5 i w tym srodowisku utrzymywana jest bariera ochronna oraz bakterie
ochronne. Dziatanie wymienionych czynnikdw zewnetrznych, a takze uzywanie zeli pod prysznic,
mydet, detergentéw, ktére majg zasadowe pH 9-12, powoduje ze skéra zmienia swoje srodowisko z
kwasnego na zasadowe. Powoduje to jej uszkodzenie, ging bakterie ochronne, a na ich miejsce
wytwarzajg sie bakterie chorobotwodrcze. Skéra traci szczelnosé, elastycznos$¢, dochodzi do utraty
wody, staje sie przesuszona i podatna na zakazenia. Pojawia sie réwniez uporczywy $wiad.

Pacjenci chcac sobie pomdc siegajg po rézne powszechnie dostepne kremy i emolienty. Wielu
producentéw na potrzeby reklamy pisze o neutralnym pH.

Co oznacza neutralne lub obojetne pH ? Ma ono wartosc¢ ok. 7, czyli takie jak woda. Stosowanie
preparatéw o takim poziomie pH nie powoduje trwatej poprawy, gdyz nie odbudowujg one
wiasciwego, naturalnego, kwasnego pH skoéry 5,5. Oczekiwania, ktdre obiecujg zaspokoi¢ producenci
moga nie zostac spetnione. Jak wida¢ w nizej zatgczonej tabeli 1 pH znanych na rynku preparatéw
waha sie w granicach od 6 do 8 pH. Zaden z wymienionych preparatéw nie posiada pH takiego jak
skdra. Czy w takim razie naduzywanie ich stosowania przynosi korzystne rezultaty?

Tab.1
EMOTOPIC EMOLIUM | DERMATIC
emolientowy | emulsja LINUM
krem do ciata kojacy
NAZWA barierowy krem
PREPARATU nawilzajacy
PH 7-8 6-6,8 | 6-7

Dlaczego tak trudno jest utrzymac stabilne, kwasne pH w czasie ? Aby to osiggna¢ niezbedne jest
uzycie specjalnie dobranego sktadu, ich proces tgczenia, wysoka jakos¢ technologii produkcji,
zastosowanie odpowiednich maszyn, ktdore pozwolitoby na stworzenie unikalnych produktéw z
kwasnym pH.

Na rynku pojawity sie produkty z linii Idravitae krem i balsam oraz zel do mycia zawierajgce w swoim
sktadzie kwas mlekowy, ktéry w naturalny sposéb odtwarza kwasne pH 5,5, co powoduje odbudowe
bariery ochronnej, zmniejszenie poziomu bakterii chorobotwadrczych i prawidtowe nawilzanie oraz



nattuszczanie skory, aby zapobiega¢ utracie wody. Dodatkowo zawarty w sktadzie 2% kwas salicylowy
zawarty w kremie i balsamie dziata antyseptycznie i antybakteryjnie, dzieki czemu zapobiega
tworzeniu sie ognisk zapalnych, uelastycznia i wygtadza skére.

Bardzo waznym sktadnikiem Idravitae kremu i balsamu jest kompleks witamin A, E, C w liposomach i
F. Gteboko nawilzajg i odzywiajg przesuszong skére, przyspieszajgc proces jej regeneracji. Szczegdlnie
witamina C dzieki liposomom lepiej sie wchtfania, chroni skére przed dziataniem wolnych rodnikdw,
poprawia stan kruchych naczyn krwionosnych i sprzyja syntezie kolagenu. Witamina F, bardzo rzadko
spotykana w innych preparatach, jako Niezbednie Nienasycony Kwas Ttuszczowy (NNKT) jest
najwazniejszy do odbudowy warstwy lipidowej naskérka, aby skéra nie wysychata.

Zatem, wybierajac preparat do pielegnacji suchej skéry warto zwrdci¢ uwage na wystepujgce w
kremach pH 5,5 (naturalny odczyn skéry) oraz sktadniki powodujace jej wtasciwe odzywianie,
nawilzanie i odbudowe.

Preparat Idravitae w kremie Swietnie sprawdza sie w opatrunkach okluzyjnych np. na dtonie, stopy,
kolana czy fokcie. Na miejsca zmienione chorobowo nalezy natozy¢ preparat: Idravitae krem i
przykry¢ go cienkg folia , pozostawi¢ na kilka godzin. Opatrunek okluzyjny przy uzyciu
nieprzepuszczalnego materiatu zwieksza absorpcje stosowanego preparatu. Terapia ta jest idealnie
wskazana na chtodny i wietrzny okres zimowy.



